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Inactivacian

Mecanismo de

por material
arganico®
Alcohol Desnaturalizacion Minguno Intermedio Muy rapido Produce resequedad. Es
de las proteinas wolatil. Es inflamable
Clorhexidina Disrupcitn de la Prolongado Binimo Intermedio Ototoxicidad. Queratitis.
membrana celular Dermatitis
Yodoforos Oridaciony Minimo Marcado Intermedio Absorcion a traves de la
Sustitucion piel con posible toscidad
sistémica. Dermatitis de
contacto

* Informacion obtenida de Guideline for Hand Hygiene in Health-Care Settings @



Clorhexidina 4%:

MIECANISMO DE ACCION DE LA CLORHEXIDINA

‘ CHX destruye
instantdneamente

Reservorio de CHX

' |los microorganismos Jﬂ?orﬁizas[’ien
’,’ v uniforme y
-
4 » . A
> '/y 4 ‘ / ‘\ Y‘ 1
y » P y
| v’ ¥, Ad - 1
v HX ¢ Y \ v
% . Y o etmess
‘( , “< ::'m durante A ]
) P 1 v

Accidn inediata durante su uso Acclon srolonzada hasta 12h después

* Mecanismo de accion: desestabilizay
enetra las membranas de las células
acterianas. La clorhexidina precipita el

citoplasma y interfiere con la funcion de
la membrana, inhibiendo la utilizacion
de oxigeno, lo que ocasiona una
disminucion de los niveles de ATP y la
muerte celular.

e Velocidad de accion: de 1 a 3 minutos
e Actividad residual: 4 a 8 horas

* Efectos adversos : ototoxicidad,
neurotoxicidad, dafo corneal e
irritacion de los tejidos.

* No recomendado en mucosas ni cara.



Clorhexidina + alcohol

s * Ml@ecanismo de accion: idem
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Accidn inediata durante su uso Accion srolonzada hasta 12h después



Prepodine jabon:

* Mecanismo de accidn: El Yodo forma complejos con aminoacidos
alterando la sintesis proteica (también forma complejos con acidos
grasos insaturados) inactiva finalmente la célula.

* Velocidad de accidon: 1 a 3 minutos y debe cambiar a color oro
 Actividad residual: de 30 min hasta maximo 2 horas
 Efectos adversos : dolor e irritacion de los tejidos.

* Inactivacion en presencia de sustancias bioldgicas (residuos de piel,
sangre, material fecal entre otros)

* Recomendado en mucosas y cara



Prepodine solucion:

* Mecanismo de accidn: El Yodo forma complejos con aminoacidos
alterando la sintesis proteica (también forma complejos con acidos
grasos insaturados) inactiva finalmente la célula.

e Velocidad de accion: inmediata
e Actividad residual: no demostrada.
 Efectos adversos : dolor e irritacion de los tejidos.

* Inactivacion en presencia de sustancias bioldgicas (residuos de piel,
sangre, material fecal entre otros)

* Inflamable



wased with =0ap anZ ader

The handubb ng wochn que far Zongcal hand Zaacarason must be geromed or perfecty Coan, dry hatda
Oy arrrzal o the opearsting S and abe havng dosnad st sohng (caphued bonssd snd mask) s e ba

L3 the cparation 'whan romas nd ioees, hands must be robized with an 2icol of - based fommuiascn o wished wifh
e st widse i sry pasatesd 3 o Beodogical N s s posent e g e hoem i3 ponciesd)

Surg ol procodurns oy be camed out ore ey e ohar wihow Be neod fior handaashing, srvades Hat hz handutong
wetngue B2 ug o Pand poagaeaton is olowns (mages T 17)

- ST
po=d B i
, ? X

N AR ¢

—
1 NS, T
LS - -

Put spprconsisdy S (3 cosns) of
adachct bazad Fandrub n the palm of
your left hand, using the eizom ol your
SATRY AN 0 CORIEE PIE R ERe

‘\ /'( J I" "
.;.\ Y-~
% -~ 4
7 L/ 4|
\,\ - e _-:‘- 'I' |

7 ErC |
Sew begpared for lrege 5

.~ e ."‘
z e - -

Cip ths §-9a% s of your ngivt hard in
the mandrub i3 cocontamirae undar he
nal’s |5 seconds)

A
g )
~ \ -~ TN
[ ) SN _.(' Ps 1 ___.' .
> Sy I .J D %
-".. '\:\1’ | '4.'-'- ¢
XY |
% \,Q\-- /|
5 p e L |
Saw bazaend for hsge 3
e —
S
'§ | ‘:’:”7’\"
/ LAaa s
I "
P \
- - NG s 4
'| rﬁ:"_ - 4 N !
{ \a ~——) N \
8- 3 A\ 2%

Pul apgrcaamakely Serl 13 dosesiof
Qlcool-based handnd I» e pam of
your 190 hanc, usind e ebow o pouwr
Gher o upers s e CRacerrser

Fac

[ o W)
%\i" '\ "3-*‘)7'\_;
=0 F e N
| S \' \‘\.l. ’(‘{. ',)/, I.
St 3
\ \1v t_ '/- {
\_. :.';'.. - /./' I
3 Ny |
Ivcagees 3-7 Sreeas he taatub on
the mght forearm up 6 the ebow.
Erswrg thal he whoka sir anea &
CEATORY Dy (R 1) (LA SRS
Frourd the forsarm urld Ime handnb
Fhas oy evaporated [10-15 sezonads)
' ‘.‘
e
| T
/'f/’".ki".':‘-.". \\
o /"d‘"\rf e '
JE— \\ P
S
1 \'\. I
Soass baowandl for hosgs 2
A -“\\
ST
‘.'Qtl."\‘\’" \
SN
i
— ¥ Y
'K‘\'—’.'\ \‘ _(”’lvl,./' l
\ "~..kj.‘ 4 l
N\ >~
q N
G the fagparipes of wour defl hand in 1oe

hancnt o decostamicate under the
i s (S seoords)

& D
=
2

"n-

W\ 0
";« )

\P"‘\_
0”" =/

-r:T.\Y_,.- | %_ .K. - N
10 i ! 1 L N
Sryser o2 larchuts o e ket fonegim P spproomaskey Sl (2 doses) cl
Lp 12 the cisow. Ercuna thag he whcke & ool -2ased hasdnd n tre pain of
sk siie o coavnnl by 1 ooske yinae bk vmnd | cmung e edsoe ol youe
moveTets round the borzamm urtd e aher am & azerate he d shizudse Fub
Fandch bes baly envzages (1015 L R EEC R AR ELERTERAE
seconds) wisks, 370 ersure 112 3 e s2ps e
paseried 0 bnages 17417 e dowed
120-30 saconds)

B £ o, &

. \\ ~ "/.\ \,"
S <4 & 41
) \-.\“:-\ --"'-._ --__1. '\ \. \
C- - ‘\\. T
ZEIY o e OAF kY L
: 13 = N T “ \ e
Crzenr thes whow sirfase ol 15 “ands R thes beack of thes bl huard redicony Rt oabm sgpareld jrare back a2 Soh
Uz to iz ATst wih Doctol bazed han o ared, mcang the nghl palm bace wih fingers inderinkee
A%, NN [ e 33 RN paln oFh B fv2 fOah, A2 AZ6-cRsR
roatng movenet
’ ~0, o _/ 'l
J o '-’] . l‘ﬁ
e e (':{|| L—y LY‘ ..)‘ &
P —— | ' L_.t‘_ N S ..I‘ \.
Py /_-— P | ’ 0 4 \—44’ A -'
i 55 —— N /
# i’ | | - J A} _’
£ .'-f = T A _-’ Pt " - 4,/ l o ,'
"/ A SN = QR A )
N o~ y, -~
4 16 ,{_/’ \\_ 7 \ \'-\_./ I
1235 e bazk o e fgers Gy by gz thes urmb o te bt hard oy ook When 10 fands e dy, sderke suy o
them in e 20 of the otfer hanc wis trg tinte daszed pain o' hanght chathirg and gloves 2an e conmed
o aidewveys bak and oo o] P sewd Vo sy

Repaad this a2 ed-RLsra0d 500000l (EAra3e Jiion, B0 S0 320000008 10 16 rumbsr of B Comispording o
=2 % darrlon recommendad v the manubaziure e suog ol b sespanabon ath an slcohoHxs s sandubd.







1DENT1IFICACION

USUARIO
ﬁITA 48 HORAS PREVIAS OALERGIAS
e EXAMENES PREQX i ¢VALORACION
*CRITERIOS EXCLUSION ENFERMERIA
QX (IMC, Hb, *VALORACION
Aclimatacion, ZONA ANESTESIA
comorbilidades, ingesta > ZONA *VALORACION
medicamentos) JAVAUIN CIRUJANO
*ASEGURAMIENTO VERDE *VERIFICA
CONSENTIMIENTOS D%%l:zl\;glgigg
INFORMADOS A
*PLANEACION RECEPCION e PRECALENTAMIENTO
PROGRAMACION PREANESTESIA PREPARACION «CVI

C VADO DE MANOS
+DECALOGO SEGURIDAD *MEDIAS GRADIENTE | 41GIENIZACION

«IDENTIFICACION Y ADMISIONES *PROFILAXIS |5TA DE CHEQUEO

MARCACION TABLEROS, ANTIBIOTICA [ -\ bERATURA

CAMILLAS, SALAS *PROFILAXIS | | o Cal TENTES
eMANILLAS ANTITROMBOTICA

IDENTIFICACION (CAPRINI). *EPP

*INICIA LISTA DE *CVI

CHEQUEO |DIAS GRADIENTE

»OSICIONADORES

\ ESTESIA ULTIMA

GENERACION

«CARRO DE PARO BESPECIALISTAS

*DESPERTAR TRANQUI CARDIO, INTENSIVOS

«LOCUTORIO *CARRO ViA AEREA DIFICIL
*LISTA DE CHEQUEO «KIT VASCULAR
*ALDRETE *BALANCE DE LIQUIDOS
«CAIDAS DOWN TOWN +«BOMBAS INFUSION
*CAIDAS ESCALA MORSE , SEGURAS
*GLASGOW QU TROFANO *BOMBA INYECTORA REMI
 TEMPERATURA *ESTERILIZACION, CONTROL
*MONITOREO SV BIOLOGICO
eCVI «ALARMAS, MONITORES
o i +EQUIPOS BIOMEDICOS OK
.LNEI:)EICé:.I;-[?\]IAOfJ:ERNA ZONA ZONA eESTADO EMOCIONAL
+SILLA DE RUEDAS AMARILLA ROJA

*REF Y CR ALTA

COMPLEJIDAD

«AMBULANCIAS

4




DECALOGO DE SEGURIDAD EN CIRUGIA QET

I. Adecuada Identificaciéon y Marcacion del paciente.

II. Preanestesia minimo 48 horas antes del procedimiento.

III. Seguir estrictamente los Protocolos de Asepsia y Antisepsia, incluyendo lavado de manos e higienizacién.

IV. Seguir estrictamente los Protocolos de Profilaxis Antibiética y Antitrombdtica en el paciente.

V. Hacer SIEMPRE lista de chequeo en cirugia.

VI. No llevar a cirugia ningun usuario con Hemoglobina menor de 12 mg/dl.

VII. No extraer mas del 8 a 10% de grasa corporal en liposuccién.

VIII.Mantener un Balance de Liquidos adecuado, durante y después de la cirugia.

IX. Con el paciente extranjero, esperar minimo 24 horas de aclimatacion al pais para intervenirlo.

X. Contar SIEMPRE con Pdliza de Riesgo Quirdrgico o un Asegurador responsable para mi paciente, con documentos

bien diligenciados y autorizados.

Basado en:

CONCIENCIA SITUACIONAL QET
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Comunicado 012. Comite Infecciones

1) Protocolo Profilaxis Antibidtica 2017
2) Lavado de manos e higienizacién
3) Instrumental y MOS con proceso esterilizacion QET
) Jabdén quirdrgico permitir que actue en la piel
5) lodéforo sélo en cirugias de menos de 2 horas
) Cambio de guantes cada 2 horas o con cambios
posicionales o cambio de sitio operatorio
7) Bano con clorhexidina la noche anterior
8) Fajasy Brasier, nuevos
9) Retirar oportunamente fajas humedas y sucias
10) Retirar oportunamente panales himedos y sucios
11) No ingresar al acto quirurgico con accesorios como
anillos, relojes, esmalte, etc.
12) Buen uso de la Piyama Quirurgica, no salir sin cambiarse
o usar bata blanca cerrada
13) Curso Basico Normas y Comportamientos en Quiréfanos
QET







Bibliografia

. I(\:Ailcroot)rganismos ingresados al quirofano en un hospital de tercer nivel de atencion en Cali,
olombia.
hgtgpé//pubIicaciones.unisimonbolivar.edu.co/rdigital/ois/index.php/saludmov/article/view/1422/
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 Recomendaciones practicas para la antisepsia de la piel del paciente antes de cirugia.
http://www.scielo.org.co/pdf/inf/v21n3/0123-9392-inf-21-03-00182.pdf

* Papel de la clorhexidina en la prevencion de las infecciones asociadas a la atencion en salud
http://www.scielo.org.co/pdf/inf/v15n2/v15n2a04.pdf

* YODO http://www.scfarmclin.org/docs/higiene/part2/23722.pdf

* Antisepticos y desinfectantes http://www6.uc.cl/manejoheridas/html/antiseptico.html

 CLORHEXIDINA VS. POVIDONA IODADA como antiséptico de la piel.
http://vapox.com/sitefiles/noticiasdocs/50/arDocumento 28 2 1.pdf

« MANUAL DE ENFERMERIA QUIRURGICA
http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/hgal guias manuales/es hgal/adjun
tos/manual de enfermeria quirurgica.pdf
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http://vapox.com/sitefiles/noticiasdocs/50/arDocumento_28_2_1.pdf
http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/hgal_guias_manuales/es_hgal/adjuntos/manual_de_enfermeria_quirurgica.pdf

