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Clorhexidina 4%:

• Mecanismo de acción: desestabiliza y 
penetra las membranas de las células 
bacterianas. La clorhexidina precipita el 
citoplasma y interfiere con la función de 
la membrana, inhibiendo la utilización 
de oxígeno, lo que ocasiona una 
disminución de los niveles de ATP y la 
muerte celular.

• Velocidad de acción: de 1 a 3 minutos 
• Actividad residual: 4 a 8 horas
• Efectos adversos : ototoxicidad, 

neurotoxicidad, daño corneal e 
irritación de los tejidos.

• No recomendado en mucosas ni cara. 



Clorhexidina + alcohol

• Mecanismo de acción: ídem 
clorhexidina

• Velocidad de acción: inmediata
• Actividad residual: 4 a 8 horas con una 

disminución de la carga bacteriana en 
piel hasta de 24 horas 

• Efectos adversos : ototoxicidad, 
neurotoxicidad, daño corneal e 
irritación de los tejidos.

• No recomendado en mucosas ni cara. 
• Inflamable.



Prepodine jabón:

• Mecanismo de acción: El Yodo forma complejos con aminoácidos 
alterando la síntesis proteica (también forma complejos con ácidos 
grasos insaturados) inactiva finalmente la célula.

• Velocidad de acción: 1 a 3 minutos y debe cambiar a color oro 

• Actividad residual: de 30 min hasta máximo 2 horas

• Efectos adversos : dolor  e irritación de los tejidos.

• Inactivación en presencia de sustancias biológicas (residuos de piel, 
sangre, material fecal entre otros)

• Recomendado en mucosas y cara 



Prepodine solución:

• Mecanismo de acción: El Yodo forma complejos con aminoácidos 
alterando la síntesis proteica (también forma complejos con ácidos 
grasos insaturados) inactiva finalmente la célula.

• Velocidad de acción: inmediata

• Actividad residual: no demostrada.

• Efectos adversos : dolor  e irritación de los tejidos.

• Inactivación en presencia de sustancias biológicas (residuos de piel, 
sangre, material fecal entre otros)

• Inflamable







CICLO DE LA SEGURIDAD QET

•LAVADO DE MANOS, 
HIGIENIZACIÓN

•LISTA DE CHEQUEO

•TEMPERATURA

•LEV CALIENTES

•EPP

•CVI

•MEDIAS GRADIENTE

•POSICIONADORES

•ANESTESIA ULTIMA 
GENERACIÓN

•SUBESPECIALISTAS 
CARDIO, INTENSIVOS

•CARRO VÍA AÉREA DIFÍCIL

•KIT VASCULAR

•BALANCE DE LIQUIDOS

•BOMBAS INFUSIÓN 
SEGURAS

•BOMBA INYECTORA REMI

•ESTERILIZACIÓN, CONTROL 
BIOLÓGICO

•ALARMAS, MONITORES

•EQUIPOS BIOMEDICOS OK

•ESTADO EMOCIONAL

•CARRO DE PARO

•DESPERTAR TRANQUILO

•LOCUTORIO

•LISTA DE CHEQUEO

•ALDRETE

•CAIDAS DOWN TOWN

•CAIDAS ESCALA MORSE 

•GLASGOW

•TEMPERATURA

•MONITOREO SV

•CVI

•INFECTOLOGÍA

•MEDICINA INTERNA

•SILLA DE RUEDAS

•REF Y CR ALTA 
COMPLEJIDAD

•AMBULANCIAS

•NUEVAMENTE 
IDENTIFICACIÓN 

USUARIO

•ALERGIAS

•VALORACIÓN 
ENFERMERIA

•VALORACIÓN 
ANESTESIA

•VALORACION 
CIRUJANO

•VERIFICA 
DOCUMENTOS 

CORRECTOS

•PRECALENTAMIENTO

•CVI

•MEDIAS GRADIENTE

•PROFILAXIS 
ANTIBIÓTICA

•PROFILAXIS 
ANTITROMBÓTICA 

(CAPRINI).

•INICIA LISTA DE 
CHEQUEO

•CITA 48 HORAS PREVIAS

•EXAMENES PREQX

•CRITERIOS EXCLUSIÓN 
QX (IMC, Hb, 
Aclimatación, 
comorbilidades, ingesta 
medicamentos)

•ASEGURAMIENTO

•CONSENTIMIENTOS 
INFORMADOS

•PLANEACIÓN 
PROGRAMACIÓN

•DECÁLOGO SEGURIDAD

•IDENTIFICACIÓN Y 
MARCACIÓN TABLEROS, 
CAMILLAS, SALAS

•MANILLAS 
IDENTIFICACIÓN

RECEPCIÓN

PREANESTESIA

ADMISIONES

PREPARACIÓN

QUIRÓFANO

RECUPERACIÓN

INTERNACIÓN

SALIDA

ZONA 
AZÚL

ZONA 
VERDE

ZONA 
ROJA

ZONA 
AMARILLA



DECÁLOGO DE SEGURIDAD EN CIRUGÍA QET

I. Adecuada Identificación y Marcación del paciente.

II. Preanestesia mínimo 48 horas antes del procedimiento.

III. Seguir estrictamente los Protocolos de Asepsia y Antisepsia, incluyendo lavado de manos e higienización.

IV. Seguir estrictamente los Protocolos de Profilaxis Antibiótica y Antitrombótica en el paciente.

V. Hacer SIEMPRE lista de chequeo en cirugía.

VI. No llevar a cirugía ningún usuario con Hemoglobina menor de 12 mg/dl.

VII. No extraer más del 8 a 10% de grasa corporal en liposucción.

VIII.Mantener un Balance de Líquidos adecuado, durante y después de la cirugía.

IX. Con el paciente extranjero, esperar mínimo 24 horas de aclimatación al país para intervenirlo.

X. Contar SIEMPRE con Póliza de Riesgo Quirúrgico o un Asegurador responsable para mi paciente, con documentos

bien diligenciados y autorizados.

Basado en:

CONCIENCIA SITUACIONAL QET



Comunicado 012. Comité Infecciones

1) Protocolo Profilaxis Antibiótica 2017
2) Lavado de manos e higienización
3) Instrumental y MOS con proceso esterilización QET
4) Jabón quirúrgico permitir que actúe en la piel
5) Iodóforo sólo en cirugías de menos de 2 horas
6) Cambio de guantes cada 2 horas o con cambios 

posicionales o cambio de sitio operatorio
7) Baño con clorhexidina la noche anterior
8) Fajas y Brasier, nuevos
9) Retirar oportunamente fajas húmedas y sucias
10) Retirar oportunamente pañales húmedos y sucios
11) No ingresar al acto quirúrgico con accesorios como 

anillos, relojes, esmalte, etc.
12) Buen uso de la Piyama Quirúrgica, no salir sin cambiarse 

o usar bata blanca cerrada
13) Curso Básico Normas y Comportamientos en Quirófanos 

QET
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